
Kinh tế & Thị trường lao động  
Thông tin (ELMI) 

Chúng tôi đã xuất bản nhiều ấn phẩm thông tin về kinh tế 
và thị trường lao động có thể có giá trị trong việc tìm việc của 
quý vị. Những thông tin này có thể được tìm thấy trực tuyến 
tại: www.nhes.nh.gov/elmi. 

Phần nguồn công việc trên trang web của ELMI cung cấp 
Hướng dẫn lập kế hoạch nghề nghiệp, thông tin về Triển 
vọng nghề nghiệp hàng đầu và thông tin chi tiết về Những 
nghành nghề được cấp phép, cấp chứng chỉ và được đăng ký 
ở New Hampshire. 

Trang web này cũng bao gồm cơ sở dữ liệu thông tin về 
kinh tế và thị trường lao động của chúng tôi, NHetwork. 
Ứng dụng NHetwork cung cấp thông tin về: tiền lương 

trung bình theo giờ cho các loại nghề nghiệp; cấp giấy phép 
đối với một số ngành nghề; tên và địa chỉ của người sử dụng 
lao động; dự thảo kinh doanh và các loại nghề nghiệp; thông 
tin về giáo dục và nghề nghiệp; và hồ sơ khu vực. 

Những ấn phẩm liên quan  
đến người tìm việc 

Lao động việc làm và tiền lương tại New Hampshire Các nghề 
được cấp phép, chứng nhận và đăng ký tại NH Hướng dẫn lập 
kế hoạch nghề nghiệp 
Dự thảo đến năm 2022 
Triển vọng và Công cụ tìm Việc làm 

Văn phòng vệ tinh của NHES 
Colebrook Satellite Office  

118 Main Street, Colebrook, NH 03576  
Điện thoại: (603) 237-5859  

Exeter Satellite Office  

St. Vincent de Paul  
Community Assistance Center  

53 Lincoln Street, Exeter, NH 03833  
Điện thoại: (603) 772-9922 

Franklin Satellite Office  

Franklin Public Library  
310 Central Street (2nd Floor), Franklin, NH 03235  

Điện thoại: (603) 934-2911 
Lebanon Satellite Office  

Vocational Rehabilitation  

85 Mechanic Street, Suite D2-1  

Lebanon, NH 03766-1523  

Điện thoại: (603) 543-3111 
Plymouth Satellite Office  

Whole Village Family Resource Center  

248 Highland Street  
 

 

 

Plymouth, NH 03264  
Điện thoại: (603) 536-3720  

Fax: (603) 536-1175 

Văn phòng NHES 
Berlin 

151 Pleasant Street, 03570-2085  

Điện thoại: 752-5500 Fax: 752-5536 
Claremont 

404 Washington Street  

P.O. Box 180, 03743-0180  

Điện thoại: 543-3111 Fax: 543-3113 
Concord 

45 South Fruit Street.  

P.O. Box 1140, 03302-1140  
Điện thoại: 228-4100 Fax: 229-4353 

Conway 
518 White Mountain Highway, 03818-4205  

Điện thoại: 447-5924 Fax: 447-5985 
Keene 

149 Emerald Street, 03431-3926  
Điện thoại: 352-1904 Fax: 352-1906 

Laconia 
426 Union Ave., 03246-2894  

Điện thoại: 524-3960 Fax: 524-3963 
Littleton 

646 Union St., Suite 100, 03561-5314  
Điện thoại: 444-2971 Fax: 444-6245 

Manchester 
300 Hanover St., 03104-4957  

Điện thoại: 627-7841 Fax: 627-7982 
Nashua 

6 Townsend West, 03063-1217  
Điện thoại: 882-5177 Fax: 880-5256 

Portsmouth 
2000 Lafayette Road, 03801-5673  
Điện thoại: 436-3702 Fax: 436-3754 

Salem 
29 South Broadway, 03079-3026  

Điện thoại: 893-9185 Fax: 893-9212 
Somersworth 

6 Marsh Brook Drive, 03878-1595  
Điện thoại: 742-3600 Fax: 749-7515 

Sở Lao động NH là người sử dụng lao động cung cấp cơ hội bình đẳng và tuân 
thủ Đạo luật về người Mỹ bị khuyết tật. Các hỗ trợ và dịch vụ phụ trợ có sẵn 
khi có yêu cầu của người bị khuyết tật. TRUY CẬP TTY/TDD CHUYỂN TIẾP 
NH 1-800-735-2964. Sở Lao động NH là thành viên tự hào của Mạng lưới Lực 

lượng lao động Hoa Kỳ & NH WORKS.  

www.nhes.nh.gov 
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DỊCH VỤ 
VIỆC LÀM 

& 
NGUỒN 

Sở Lao động NH cung cấp miễn phí các dịch vụ, 
nguồn lực và công cụ để giúp quý vị trong toàn bộ 

quá trình tìm việc! 
Chúng tôi quan tâm đến bất kỳ ý kiến nào quý vị 
có nhằm nâng cao chất lượng dịch vụ của chúng 

tôi. 
Ghé thăm chúng tôi để tìm công việc mới, một công 

việc tốt hơn hoặc công việc đầu tiên của quý vị! 

 

Hệ thống NH WORKS là sự hợp tác giữa một số cơ quan chính phủ và 
các tổ chức cộng đồng nhằm cung cấp dịch vụ, nguồn lực và thông tin 
cho người sử dụng lao động và người tìm việc. Trung tâm NH WORKS 
cung cấp các dịch vụ và thông tin này và nằm trong văn phòng của Sở 
Lao động NH trên toàn bang. Trung tâm nguồn lực của Sở Lao động 
NH là một phần không thể thiếu của hệ thống NH WORKS. Thông tin 
về hệ thống NH WORKS có tại www.nhworks.org 



Trung tâm nguồn lực NHES 
Một loạt các dịch vụ, công cụ và nguồn lực có sẵn cho tất 

cả mọi người tại các trung tâm Nguồn lực của Sở Lao động 
NH (NHES), một phần không thể thiếu của hệ thống NH 
WORKS. Báo, sách, video và nhiều các ấn phẩm khác có sẵn. 
Quý vị có thể sử dụng các trạm làm việc để làm việc với hồ 
sơ hoặc thư xin việc, nghiên cứu người sử dụng lao động 
hoặc cơ hội nghề nghiệp và xem video. Vui lòng hỏi điều 
phối viên trung tâm để được trợ giúp trong bất cứ hoạt động 
nào liên quan đến việc làm được cung cấp. 

Cơ hội việc làm 
Hệ thống tìm việc làm - Hệ thống tìm việc làm của chúng tôi 
có sẵn trên máy tính tại các trung tâm. Hệ thống đối chiếu hồ 
sơ của người nộp đơn đăng ký với danh sách việc làm của 
người sử dụng lao động bằng cách sử dụng kỹ năng, yêu cầu 
của công việc hoặc các dữ liệu liên quan khác. 

Truy cập Internet - Truy cập vào các trang web khác liên 
quan đến việc làm trên Internet và vào trang web của Sở Lao 
động NH. Chúng tôi liên kết đến nhiều trang web cho người 
tìm việc. 
Quảng cáo tuyển dụng - Quảng cáo được đăng trên giá để 
báo tại Trung tâm hoặc có thể truy cập trên Internet. 

Phát triển nghề nghiệp & công việc  
Hỗ trợ tìm kiếm 

Hồ sơ/thư xin việc - Sử dụng máy tính để truy cập vào Hệ 
thống tìm việc làm, được thiết kế đặc biệt để quý vị dễ dàng 
chuẩn bị hồ sơ/thư xin việc. Chúng tôi cũng có sẵn sách và 
video để giúp quý vị chuẩn bị hồ sơ và thư xin việc. Quý vị 
có thể in hồ sơ và tạo bản sao. 
Thư viện video/TV/DVD - TV, DVD và tai nghe có sẵn để 
xem các video liên quan đến việc làm. 
Thư viện - Có sẵn các sách liên quan đến việc làm trong thư 
viện của chúng tôi, bao gồm các chủ đề về hồ sơ/thư xin việc, 
kết nối mạng, internet và nghiên cứu nghề nghiệp. 
O*NET - Sử dụng O*NET để tìm kiếm thông tin nghề 
nghiệp, hỗ trợ chuyển giao kỹ năng, thông tin về trường cao 
đẳng, trường kỹ thuật và hỗ trợ tài chính dữ liệu. 

Truyền thông xã hội – Sự kiện đặc biệt như hội chợ việc 
làm và Các sự kiện tuyển dụng được đăng tải trên Facebook 
và Linked-in. 
Hội chợ việc làm & nguồn lực/Sự kiện tuyển dụng - Nếu 
quý vị là người sử dụng lao động hoặc là môi giới nguồn 
nhân lực muốn tham dự, chỉ cần điền vào mẫu đăng ký được 
gắn ở hội chợ việc làm quý vị muốn tham dự và gửi chúng 
qua email của hội chợ việc làm. Miễn 

phí đăng ký hội chợ việc làm. Nếu quý vị là người tìm việc, 
quý vị không cần đăng ký hội chợ việc làm. Để được cập nhật 
về các hội chợ việc làm & nguồn nhân lực trong tương lai 
hoặc các sự kiện đặc biệt, hãy truy cập vào: 

http://www.nhes.nh.gov/media/job-fairs/index.htm 
Dịch vụ bổ sung 

 Máy photocopy 
 Fax 

 Hãy hỏi lịch Hội thảo tìm việc của chúng tôi 
 Trạm điện thoại có sẵn để gọi cho người sử dụng lao 

động địa phương 

Các thiết bị hỗ trợ 
 TV có đầu phát DVD 

 Thiết bị nghe hỗ trợ máy trợ thính 
 Máy Ultra TEC TTY 

 Máy phóng đại ClearView 300 OPTELEC 
 Máy in Romeo 25 Braille 

 Máy quét ảnh Epson Perfection 1660 
 Máy tính có bàn phím lớn 
 Bàn có thể điều chỉnh chiều dọc 
 Chuột bi xoay 

 Loa có thể điều chỉnh âm lượng 
 Tai nghe có bao tai 
 Jaws DBT 
 DBT - Hướng dẫn cho người sử dụng chữ Bray (chữ nổi) 
 Mở sách - đọc và quét phần mềm 
 Zoom Text Xtra có tính năng phóng to, chương trình 

giọng nói và trình đọc tài liệu 

Quý vị có phải là cựu chiến binh không? 
Cựu chiến binh và vợ/chồng đủ điều kiện, trên cơ sở ưu 

tiên dịch vụ, nhận được quyền truy cập đầy đủ vào các dịch 
vụ việc làm và đào tạo công, bao gồm cả hỗ trợ tìm việc, hội 
thảo, hỗ trợ tạo hồ sơ, thông tin thị trường lao động, hướng 
dẫn nghề nghiệp, giới thiệu việc làm và giới thiệu đến các 
nguồn hỗ trợ và đào tạo khác. Cựu chiến binh được ưu tiên 
trong mọi văn phòng địa phương của chúng tôi trong việc 
giới thiệu đến đơn đặt hàng công việc. Nhân viên đánh giá 
nhu cầu của từng cựu chiến binh và ưu tiên huấn luyện cựu 
chiến binh của New Hampshire trên các dịch vụ có sẵn thông 
qua NHES. Nếu quý vị là cựu chiến binh hoặc là vợ/chồng 
của cựu chiến binh đủ điều kiện, hãy xác định bản thân mình 
như vậy khi tìm hiểu về bất kỳ chương trình hoặc dịch vụ nào 
của NHES hoặc khi đến thăm văn phòng NH Works. Bằng 
cách đó, quý vị sẽ có thể tận dụng đầy đủ quyền được ưu tiên 
này. 

Dịch vụ tái tuyển dụng 
Nếu quý vị muốn hỗ trợ cá nhân, hãy yêu cầu người đại 

diện dịch vụ việc làm. Người đại diện dịch vụ việc làm giúp 
chọn việc làm/công việc và nghành nghề, thay đổi, điều 
chỉnh, định hướng và chuyển tiếp. 

 

Chương trình trở lại làm việc 
Cho phép cư dân NH bị thất nghiệp được đào tạo lên đến 6 

tuần (tối đa 24 giờ mỗi tuần). Người yêu cầu đủ điều kiện có 
thể tiếp tục nhận được trợ cấp thất nghiệp của mình. 

Hội thảo tìm việc 
Các chủ đề bao gồm: soạn thảo hồ sơ và thư xin việc bằng 

văn bản; phỏng vấn xin việc; kỹ năng và kỹ thuật phỏng vấn; 
sử dụng Internet làm công cụ tìm việc; truyền thông xã hội; di 
chuyển qua hội chợ việc làm; nối mạng và khám phá những 
mối khác ngoài báo; và toàn bộ quá trình tìm việc. 

Trợ cấp thất nghiệp 
Nếu quý vị bị thất nghiệp hoặc bị giảm giờ làm việc, quý 

vị có quyền mở và nộp yêu cầu trợ cấp thất nghiệp. Nếu quý 
vị đã làm việc ở New Hampshire bất cứ thời điểm nào trong 
18 tháng qua, bất luận hiện tại quý vị sống ở đâu, hãy nộp 
yêu cầu trực tuyến tại https://nhuis.nh.gov/claimant. Nếu 
quý vị không thể truy cập Internet, vui lòng đến văn phòng 
địa phương để nộp yêu cầu. Nếu quý vị chưa làm việc ở New 
Hampshire trong 18 tháng qua, vui lòng liên hệ với bang mà 
quý vị làm việc sau cùng để nộp yêu cầu trợ cấp với bang đó. 

Hệ thống NH WORKS 
Tôi có thể giúp gì cho các quý vị? 

 211 
 Hỗ trợ nhiên liệu 
 Phiếu thực phẩm 
 Khóa học cao đẳng/đại học 
 Đào tạo 

Hoặc nếu quý vị: 
 Bị khuyết tật 
 Là cựu chiến binh 

 Bị thất nghiệp dài hạn 
 Có hoàn cảnh kinh tế khó khăn 
 Là người lao động cao tuổi 
 Là sinh viên/thanh thiếu niên 
 Có rào cản khác trong công việc 


