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Highlights: 

 Three years’ experience at a 5‐star restaurant 

 Six+  years’ experience as a prep cook 

 Quick learner; eager to further my cooking knowledge and skills 

 Able and willing to assist in any aspect of restaurant work as needed 

 

 

Relevant Skills & Experience: 

 Preparation 

o Cut a wide variety of meats and seafood, good knife and portioning skills 

o Made sausage for pizza, grilling and pastas 

o Cooked soups according to seasonal menu changes 

o Familiar with braising, breading, frying and grilling 

o Prepared vegetables for salads, appetizers, and entrees 

 Kitchen Organization 

o Ordered kitchen supplies including dry goods, dairy, oils, spices, meats, and produce 

o Ensured inventory could accommodate a changing menu 

o Organized and maintained walk‐in coolers and tracked items for efficient and timely use 

o Reported to Chef daily 

 

 

Work History: 

 

 2012 – present    Prep Cook    Unique Cuisine    Hope, PA 

 2009 – 2012    Inventory Clerk    Sammy’s Garden  Hope, PA 

 

 

Education: 

 University of PA   Bachelor’s degree  Culinary Arts     


