
Información Económica y del 
Mercado Laboral (ELMI, en inglés) 

Tenemos muchas publicaciones de Información 
Económica y del Mercado Laboral que pueden resultarle útil 
en su búsqueda de trabajo. Las podrá encontrar en línea en: 
www.nhes.nh.gov/elmi. 

La sección “Recursos profesionales” del sitio de ELMI 
proporciona una Guía de planificación profesional, 
información sobre las Carreras con mejor futuro y detalles 
sobre las Ocupaciones con licencia, certificación y registro 
en New Hampshire. 

El sitio también incluye nuestra base de datos de 
Información Económica y del Mercado Laboral, 
NHetwork. 

La aplicación NHetwork proporciona información sobre: 
los sueldos promedio por hora de las ocupaciones; cómo 
obtener licencias para ciertas ocupaciones; nombre y 
dirección de los empleadores; proyecciones de las industrias 
y las ocupaciones; información educacional y sobre las 
profesiones; y perfiles de área. 
Publicaciones de interés para los que 

buscan trabajo 
Empleos y sueldos de New Hampshire Ocupaciones con licencia, 
certificación y registro en NH Guía de planificación profesional 
Proyecciones para el año 2022 
Panorama y localizador de trabajos 

Sucursales del NHES 
Colebrook Satellite Office  

118 Main Street, Colebrook, NH 03576  
Teléfono: (603) 237-5859  

Exeter Satellite Office  

St. Vincent de Paul  
Community Assistance Center  

53 Lincoln Street, Exeter, NH 03833  
Teléfono: (603) 772-9922 

Franklin Satellite Office  

Franklin Public Library  
310 Central Street (2nd Floor), Franklin, NH 03235  

Teléfono: (603) 934-2911 
Plymouth Satellite Office  

Whole Village Family Resource Center  

248 Highland Street  
Plymouth, NH 03264  

Teléfono: (603) 536-3720  

Fax: (603) 536-1175 

 

Oficinas del NHES 
Berlin 

151 Pleasant Street, 03570-2085  

Teléfono: 752-5500 Fax: 752-5536 
Claremont 

404 Washington Street  

P.O. Box 180, 03743-0180  

Teléfono: 543-3111 Fax: 543-3113 
Concord 

45 South Fruit Street.  

P.O. Box 1140, 03302-1140  
Teléfono: 228-4100 Fax: 229-4353 

Conway 
518 White Mountain Highway, 03818-4205  

Teléfono: 447-5924 Fax: 447-5985 
Keene 

149 Emerald Street, 03431-3926  
Teléfono: 352-1904 Fax: 352-1906 

Laconia 
426 Union Ave., 03246-2894  

Teléfono: 524-3960 Fax: 524-3963 
Littleton 

646 Union St., Suite 100, 03561-5314  
Teléfono: 444-2971 Fax: 444-6245 

Manchester 
300 Hanover St., 03104-4957  

Teléfono: 627-7841 Fax: 627-7982 
Nashua 

6 Townsend West, 03063-1217  
Teléfono: 882-5177 Fax: 880-5256 

Portsmouth 
2000 Lafayette Road, 03801-5673  
Teléfono: 436-3702 Fax: 436-3754 

Salem 
29 South Broadway, 03079-3026  

Teléfono: 893-9185 Fax: 893-9212 
Somersworth 

6 Marsh Brook Drive, 03878-1595  
Teléfono: 742-3600 Fax: 749-7515 

El Departamento de Seguridad Laboral de NH es una entidad que 
ofrece igualdad de oportunidades laborales y que cumple con la Ley 

de Discapacitados de los Estados Unidos. Los individuos con 
discapacidades tienen a su disposición asistencia y servicios auxiliares 
si los solicitan. TELÉFONO DE TEXTO/ACCESO A DISPOSITIVOS 
DE TELECOMUNICACIÓN PARA HIPOACÚSICOS TRANSMISIÓN 
DE NH 1-800-735-2964. El NHES se enorgullece de ser miembro de 

la red Laboral de los Estados Unidos y de la oficina Works de NH.  

www.nhes.nh.gov 
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SERVICIOS Y 
RECURSOS 
DEEMPLEO 

El Departamento de Seguridad Laboral 
de NH ofrece servicios, recursos y 

herramientas gratuitas que lo ayudarán 
con ¡todo el proceso de búsqueda de 

trabajo! 
Nos interesan sus comentarios para 

mejorar nuestros servicios. 
Visítenos para conseguir un trabajo 
nuevo, un mejor trabajo o ¡su primer 

trabajo! 

 

El Sistema WORKS de NH es una asociación entre varias 
agencias gubernamentales y organizaciones 
comunitarias que presta servicios, recursos e 
información a empleadores y personas que buscan 
trabajo. El Centro WORKS de NH proporciona estos 
servicios e información. Está ubicado dentro de las 
oficinas del Departamento de Seguridad Laboral de NH 
de todo el estado. Los Centros de Recursos del 
Departamento de Seguridad Laboral de NH son parte 
integral del Sistema WORKS de NH. Puede encontrar 
información sobre el Sistema WORKS de NH en 
www.nhworks.org 



Centros de recursos del NHES 
Los Centros de Recursos del Departamento de Seguridad 

Laboral de NH (NHES) son parte integral del Sistema WORKS 
de NH. En ellos podrá encontrar una variedad de servicios, 
herramientas y recursos para todos. También puede encontrar 
periódicos, libros, videos y muchas otras publicaciones. Puede 
utilizar las estaciones de trabajo para armar su C. V. o carta de 
introducción, buscar información de empleadores o trabajos y 
ver videos. Pida asistencia al Coordinador del Centro para 
cualquier actividad relacionada a cualquier oferta de trabajo. 

Oportunidades laborales 
Sistema de Búsqueda de Trabajo - Nuestro sistema de 
búsqueda de trabajo se encuentra disponible en las computadoras 
de los centros. El sistema busca coincidencias entre los datos de 
los C. V. de los solicitantes con los anuncios de trabajo de los 
empleadores usando las capacidades, los requisitos laborales u 
otros datos relacionados. 

Acceso a Internet - Acceso a otros sitios relacionados de 
empleo en Internet y en el sitio del Departamento de Seguridad 
Laboral de NH. Estamos conectados con muchos sitios de interés 
para personas que buscan trabajo. 
Avisos de trabajo - Los avisos se encuentran en el estante con 
periódicos de los Centros o pueden verse en Internet. 

Asistencia para buscar trabajo y de 
desarrollo profesional 

C. V./carta de presentación - Utilice una computadora para 
acceder al Sistema de Búsqueda de Trabajo, diseñado 
especialmente para facilitar la preparación de su C. V./carta de 
presentación. También tenemos libros y videos para ayudarle a 
preparar su C. V. y sus cartas de presentación. Puede imprimir su 
C. V. y sacar copias. 
Biblioteca de videos/TV/Reproductor de DVD - Tiene a su 
disposición un TV, un reproductor de DVD y auriculares para 
que pueda ver videos relacionados con conseguir empleo. 
Biblioteca - En nuestra biblioteca, tiene a su disposición libros 
relacionados con conseguir empleo que abarcan temas como C. 
V./carta de representación, conexiones, Internet y búsqueda de 
trabajo. 
O*NET - Utilice O*NET para hallar información sobre 
profesiones, asistencia para adquirir habilidades transferibles, 
información de instituciones de educación terciarias y datos 
sobre asistencia financiera. 

Medios sociales – Se publican eventos especiales como ferias de 
trabajo y eventos de reclutamiento en Facebook y Linked-in. 
Ferias de trabajo y recursos/eventos de reclutación - Si es un 
empleador o una agencia de recursos interesado en asistir, 
simplemente complete el formulario de registro adjunto para la 

feria de trabajo a la que quisiera asistir y envíela a la dirección de 
correo electrónico de dicha feria de trabajo. No se le cobrará por 
registrarse para las ferias de trabajo. Si busca trabajo no necesita 
registrarse para las ferias de trabajo. Para mantenerse actualizado 
sobre las ferias de trabajo futuras y recursos o sobre los eventos 
especiales, visite: 

http://www.nhes.nh.gov/media/job-fairs/index.htm 
Servicios adicionales 

 Fotocopiadora 
 Fax 

 Pregunte sobre nuestro programa de talleres sobre cómo 
buscar trabajo 
 Tiene a su disposición estaciones con teléfonos para 

llamar a los empleadores locales 

Dispositivos de asistencia 
 Televisores con reproductor de DVD 

 Dispositivo de ayuda para hipoacúsicos 
 Dispositivo de teléfono de texto de última tecnología 

 Lupa ClearView 300 OPTELEC 
 Impresora de braille Romeo 25 

 Digitalizador de fotos Epson Perfection 1660 
 Computadora con teclado de letras grandes 
 Escritorio con ajuste vertical 
 Ratón con bola de rastreo 

 Parlantes con ajuste de volumen 
 Auriculares con protectores de oído 
 Lector de pantalla para no videntes/Traductor de braille 
 Traductor de braille - Instrucciones de uso para los usuario de 
braille 
 Software para leer y digitalizar OpenBook 
 Ampliación, programa lector y lector de documentos 

ZoomText Xtra 

¿Es usted un veterano? 
Los veteranos y sus cónyuges elegibles tienen acceso, con 

prioridad de servicio, a toda la variedad de servicios de empleo y 
capacitación públicos, incluyendo ayuda para buscar trabajo, 
talleres, preparación de C. V., información del mercado laboral, 
orientación profesional, sugerencias de trabajo y derivación a 
otros recursos de apoyo y capacitación. Los veteranos tienen 
prioridad a la hora de referir personas a posibles trabajos en cada 
una de nuestras oficinas locales. El personal evalúa las 
necesidades de cada veterano y es su prioridad educar a los 
veteranos de New Hampshire sobre los servicios disponibles a 
través del NHES. Si es veterano o su cónyuge elegible, 
identifíquese como tal cuando consulte sobre los programas o 

servicios del NHES o al visitar la oficina WORKS de NH. Al 
hacerlo podrá aprovechar al máximo tener esta prioridad. 
Servicios de recontratación 

Si quisiera recibir asistencia personalizada, solicite hablar con 
un representante de servicios de empleo. El representante de 
servicios de empleo lo podrá ayudar con sus opciones 
profesionales, laborales y vocacionales, de cambio, de 
adaptación, de orientación y de transición. 

Programa “Volver al trabajo” 
Este le permite a los residentes desempleados de NH recibir 

hasta 6 semanas de capacitación (hasta 24 horas por semana). 
Los solicitantes elegibles podrán continuar recibiendo sus 
beneficios por desempleo. 

Talleres sobre cómo buscar trabajo 
Los temas incluyen: cómo escribir C. V. y cartas de 

introducción; entrevistas de trabajo; capacidades y técnicas para 
las entrevistas; cómo usar Internet como herramienta de 
búsqueda de trabajo; redes sociales; cómo recorrer una feria de 
trabajo; conexión y exploración de otras fuentes de trabajo 
diferentes a los periódicos; y sobre todo el proceso de buscar 
trabajo. 

Compensación por desempleo 
Si no tiene trabajo o tiene menos horas de trabajo, es su 

derecho abrir un reclamo y presentarlo para recibir beneficios de 
compensación por desempleo. Si ha trabajado en New 
Hampshire en los últimos 18 meses, independientemente de 
dónde vive ahora, puede presentar su reclamo en línea en 
https://nhuis.nh.gov/claimant. Si no tiene acceso a Internet, 
presente su reclamo en su oficina local. Si no ha trabajado en 
New Hampshire en los últimos 18 meses, comuníquese con el 
estado en que trabajó por última vez para presentar un reclamo 
para recibir beneficios en ese estado. 

Sistema WORKS de NH 
¿En qué puede ayudarlo? 

 211 
 Asistencia para comprar combustible 
 Cupones de alimentos 
 Cursos en instituciones de educación terciaria 
 Capacitación 

O si usted: 
 Tienen una discapacidad 
 Es veterano 
 Es un desempleado desde hace tiempo 
 Tiene desventajas económicas 
 Es un trabajador de edad mayor 
 Es un estudiante/joven 
 Tiene otros obstáculos para conseguir trabajo 


