
经济与劳工市场  
信息(ELMI) 

我们有许多经济与劳工市场信息出版物，您在进行工作

岗位搜索时可能发现其价值所在。这些出版物可在线获

取，网址为：www.nhes.nh.gov/elmi。 
ELMI 网站的 Career Resources（职业资源）板块提供

Career Planning Guide（职业规划指南），关于 Top 
Career Prospects（顶尖职业前景）的信息，以及关于新

罕 布 什 尔 州 的 Licensed, Certified, and Registered 
Occupations（已获许可、已认证和已注册职业）的信息。  
该网站还包含我们的经济与劳工市场信息数据库 - 

NHetwork。 
Nhetworketwork 申请提供以下方面的信息：职业平

均时薪；某些职业许可；雇主姓名和地址；行业和职业
预测；教育及职业信息；以及地区简况。 

求职者  
感兴趣的出版物 

New Hampshire Occupational Employment and Wages（新
罕布什尔州职业就业与工资）  Licensed, Certified, and 
Registered Occupations in NH（NH 已获许可、已认证和已
注册职业） Career Planning Guide（职业规划指南） 
Projections to the Year 2022（至 2022 年的预测） 
Job Outlook and Locator（职业展望和定位工具） 

NHES 卫星办事处 
Colebrook Satellite Office  

118 Main Street, Colebrook, NH 03576  
电话： (603) 237-5859  

Exeter Satellite Office  

St. Vincent de Paul  
Community Assistance Center  

53 Lincoln Street, Exeter, NH 03833  
电话： (603) 772-9922 

Franklin Satellite Office  

Franklin Public Library  
310 Central Street (2nd Floor), Franklin, NH 03235  

电话： (603) 934-2911 
Lebanon Satellite Office  

Vocational Rehabilitation  

85 Mechanic Street, Suite D2-1  

Lebanon, NH 03766-1523  

电话： (603) 543-3111 
Plymouth Satellite Office  

Whole Village Family Resource Center  

248 Highland Street  
Plymouth, NH 03264  
电话： (603) 536-3720  

传真： (603) 536-1175 

 

NHES 办事处 
Berlin 

151 Pleasant Street, 03570-2085  

电话：752-5500 传真： 752-5536 
Claremont 

404 Washington Street  

P.O. Box 180, 03743-0180  

电话：543-3111 传真： 543-3113 
Concord 

45 South Fruit Street.  

P.O. Box 1140, 03302-1140  
电话：228-4100 传真： 229-4353 

Conway 
518 White Mountain Highway, 03818-4205  

电话：447-5924 传真： 447-5985 
Keene 

149 Emerald Street, 03431-3926  
电话：352-1904 传真： 352-1906 

Laconia 
426 Union Ave., 03246-2894  

电话：524-3960 传真： 524-3963 
Littleton 

646 Union St., Suite 100, 03561-5314  
电话：444-2971 传真： 444-6245 

Manchester 
300 Hanover St., 03104-4957  

电话：627-7841 传真： 627-7982 
Nashua 

6 Townsend West, 03063-1217  
电话：882-5177 传真： 880-5256 

Portsmouth 
2000 Lafayette Road, 03801-5673  
电话：436-3702 传真： 436-3754 

Salem 
29 South Broadway, 03079-3026  
电话：893-9185 传真： 893-9212 

Somersworth 
6 Marsh Brook Drive, 03878-1595  
电话：742-3600 传真：749-7515 

NH 就业保障处是追求公平就业机会的雇主，  
并且遵守《美国  

残障人士法》。应残障人士要求，  
为其提供辅助设施及服务。  

TDD/TYY 接入转接 NH 1-800-735-2964。  

NH 就业保障处是美国  
Workforce Network 和 NH WORKS 的荣誉会员。  

www.nhes.nh.gov 
NHES 0321 R 2-15 Chinese 
Employment Services Brochure 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

就业服务和资源 
NH 就业保障处提供免费的  
服务、资源和工具来帮助  

您度过整个工作岗位搜索过程！ 

我们对您为  
改进我们的服务而作出的任何评论均感兴趣。 

来访以寻找新工作、  
更好的工作，或者您的第一份工作！ 

 

NH WORKS 系统是若干政府机构和社区组织之间的合作伙伴体系，

旨在为雇主和求职者提供服务、资源和信息。NH WORKS 中心提

供这些服务和信息，中心位于全州各个 NH 就业保障办事处。NH
就业保障资源中心是 NH WORKS 系统不可分割的一部分。关于

NH WORKS 系统的信息位于 www.nhworks.org 



NHES 资源中心 
NH 就业保障(NHES)资源中心这一 NH WORKS 系统

不可分割的组成部分为所有人提供包罗万象的服务、工

具和资源。提供报纸、书籍、影像资料及许多其他的出

版物。您可使用工作站来撰写您的简历或求职信、调研

雇主或职业以及查看影像资料。关于中心提供的任何与

就业有关的活动，请向中心协调员问询以获得帮助。 

就业机会 
工作岗位匹配系统 - 我们的工作岗位匹配系统在中心的

个人电脑上即可找到。该系统使用技能、工作要求或其

他相关数据将求职者简历注册与雇主招聘启事相匹配。 

互联网接入 - 访问互联网上的其他就业网站以及访问 NH
就业保障网站。我们为求职者链接至许多站点。 

招工广告 - 广告位于 心的报纸架上，也可通过互联网查

看。 

职业发展与工作  
搜索帮助 

简历/求职信 - 使用一台个人电脑以访问工作岗位匹配系

统，该系统是为您在简历/求职信准备期间排忧解难而专

门设计的。我们还提供书籍和影像资料，以帮助您准备

您的简历和求职信。您可以打印您的简历并复印。 

影像资料库/TV/DVD - 提供 TV、DVD 和耳机，供您观

看与就业有关的影像资料。 

图书馆 - 我们的图书馆提供与就业有关的书籍，话题涵

盖简历/求职信、人脉建立、互联网以及职业调研。 

O*NET - 使用 O*NET 以获得职业信息，可迁移技能方面

的帮助，关于大学、技术学校的信息以及经济援助数据。 

社交媒体 – 特别活动（比如招聘会和招聘活动）发布于

Facebook 和 Linked-in 上。 

招聘会和资源会/招聘活动 - 如果您是有兴趣参与的雇主

或资源机构，只需填好您想要参加的招聘会的注册表并

通过招聘会电子邮件提交即可。注册 

参加招聘会不收费。如果您是求职者，您参加招聘会无

需注册。如欲了解有关未来的招聘会和资源会或特别活

动的最新资讯，请访问： 
http://www.nhes.nh.gov/media/job-fairs/index.htm 

 
 
 
 
 
 

附加服务 
 复印机 
 传真 

 索要我们的工作岗位搜索研讨会时间表 
 提供电话站，供拨打电话至本地雇主 

辅助设备 
 带 DVD 的电视 

 听力助手辅助听力设备 
 Ultra TEC TTY 机器 

 ClearView 300 OPTELEC 放大镜 
 Romeo 25 盲文打印机 

 Epson Perfection 1660 相片扫描仪 
 带有大字体键盘的计算机 
 垂直可调的台式计算机 
 轨迹球鼠标 

 音量可调节的扬声器 
 带耳罩的耳机 
 Jaws DBT 
 DBT - 盲文使用者个别指导 
 开放式书籍阅读和扫描软件 
 带有放大功能、语音程序和文档阅读器的 Zoom Text 

Xtra 

您是退伍军人吗？ 
退伍军人及合资格的配偶有权优先获得全面的公共就

业和培训服务，包括工作岗位搜索协助、研讨会、简历

协助、劳动力市场信息、职业指导、工作岗位引荐及推

荐其他支持和培训资源。退伍军人在各个地方办事处的

工作岗位引荐中都会得到优先考虑。工作人员评估每位

退伍军人的需要，首要任务是向新罕布什尔州的退伍军

人介绍 NHES 提供的服务情况。如果您是退伍军人或是

合资格的配偶，请在询问任何 NHES 项目或服务或者在

参观 NH Works 办事处时表明个人身份。如此一来，您将

能够充分利用这一优先权。 

再就业服务 
如果您想获得一对一的帮助，请要求面见就业服务代

表。就业服务代表在工作/职业和职业选择、变动、调整、

方向以及过渡方面提供帮助。 

 
 
 
 

重返工作岗位计划 
准予失业的 NH 居民最多 6 周的培训时间（每周最多

24 小时）。合格申领人可继续接收其失业福利金。 

求职研讨会 
涵盖的话题包括：简历及求职信撰写；面试；面试技

能和技巧；将互联网用作工作岗位搜索工具；社交媒体；

调研招聘会；人脉建立以及探索除报纸以外的其他线索；

以及整个工作岗位搜索过程。 

失业补偿 
如果您失业或者您的工时被缩短，您有权启动申领并

申请失业补偿福利金。如果您在最近 18 个月内的任何时

候在新罕布什尔州工作过，无论您现在身居何处，均可

在线申请，网址为 https://nhuis.nh.gov/claimant。如果您

无法访问互联网，请前往您的地方办事处申请。如果您

在最近 18 个月未在新罕布什尔州工作过，请联系您最近

工作所在的州，以申请该州的福利金。 

NH WORKS 系统 
它能为您提供什么帮助？ 

 211 
 燃料援助 
 食品券 
 大学课程 
 培训 

或者，如果您： 
 是残障人士 
 是退伍军人 

 长期失业 
 经济条件困难 
 是较为年长的劳工 
 是学生/青年 
 面临其他就业障碍 


